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1. Общие положения.

Положение об охране здоровья обучающихся Колледжа, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья регулирует 
отношения, возникающие в сфере охраны здоровья обучающихся, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в ГБПОУ 
«Ржевский колледж» (далее — Положение) и регламентирует систему 
реализации необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, социального и психологического здоровья обучающихся.

1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии со 
следующими документами:

- Конституция Российской Федерации;
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;
- Гражданским Кодексом Российской Федерации («Общие основания 

ответственности за причинение вреда»);
- Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-03 «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
02.09.2020 № 457 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 
образовательным программам среднего профессионального образования»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 27.06.2017 № 602 «Об утверждении Порядка расследования и учета 
несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий 
доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 
образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»);

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 18.03.2014 № 06-281 «О направлении Требований» (вместе с 
«Требованиями к организации образовательного процесса для обучения 



инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 
образовательного процесса», утв. Минобрнауки России 26.12.2013 № 06- 
2412вн);

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об обеспечении условий доступности для 
инвалидов объектов и услуг в сфере образования» (вместе с «Разъяснениями 
по вопросам исполнения приказов Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 
обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 
предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 
необходимой помощи» и от 2 декабря 2015 г. № 1399 «Об утверждении Плана 
мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности для 
инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере образования»);

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
10.08.2017 № 514н «О порядке проведения профилактических медицинских 
осмотров несовершеннолетних»;

- Устав ГБПОУ «Ржевский колледж»;
- иные нормативные правовые акты Российской Федерации, Тверской 

области, Положения и локальные акты ГБПОУ «Ржевский колледж:», 
регулирующие отношения, возникающие в сфере охраны здоровья 
обучающихся.

2 .Основные требования

2.1. Охрана здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в ГБПОУ «Ржевский колледж» 
осуществляется в соответствии со следующими основными требованиями:

- целостность системы формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся;

- соответствие инфраструктуры ГБПОУ «Ржевский колледж» 
условиям здоровьесбережения обучающихся;

- рациональная организация образовательного процесса;
- организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в колледже;
- организация системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного 
образа жизни;

- организация профилактики употребления психоактивных веществ 
обучающимися;

- комплексное сопровождение системы формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся;



- мониторинг сформированное™ культуры здорового и безопасного 
образа жизни обучающихся.

2.2. Требования к целостности системы формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся, в том числе инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья, включают:

системность деятельности по вопросам здоровьесбережения 
(отражение в основной образовательной программе образовательной 
организации, локальных актах, направлений деятельности, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, безопасный образ жизни обучающихся);

взаимодействие ГБПОУ «Ржевский колледж» с органами 
исполнительной власти, правоохранительными органами, научными 
учреждениями, учреждениями дополнительного образования детей, 
культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения и другими 
заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления 
здоровья, безопасного образа жизни обучающихся;

преемственность и непрерывность обучения здоровому и 
безопасному образу жизни (здоровью) на различных ступенях, уровнях 
образования;

- комплексный подход в оказании психолого-педагогической, 
медико-социальной поддержки различных групп, обучающихся;

- непрерывность отслеживания сформированности здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся;

2.3. Требования к соответствию инфраструктуры ГБПОУ «Ржевский 
колледж» условиям здоровьесбережения обучающихся, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, включают:

- соответствие состояния и содержания территории, зданий, и 
помещений, а также оборудования требованиям санитарных правил, 
требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного 
движения;

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания 
обучающихся;

- оснащение учебных кабинетов, спортивных сооружений необходимым 
оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных 
правил для освоения основных образовательных программ;

- обеспечение учебных кабинетов, спортивного зала и других 
помещений для пребывания обучающихся естественной и искусственной 
освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с 
требованиями санитарных правил;

- наличие в ГБПОУ «Ржевский колледж» квалифицированных 
специалистов, обеспечивающих проведение оздоровительной работы с 
обучающимися;

- сформированность культуры здоровья педагогических работников и 
сотрудников ГБПОУ «Ржевский колледж».



2.4. Требования к организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в ГБПОУ «Ржевский колледж» включают:

- организацию работы спортивных секций, кружков, клубов и создание 
условий, соблюдение режима их (секций, кружков, клубов) работы в 
соответствии с требованиями санитарных правил;

организацию воспитательной, внеаудиторной деятельности 
физкультурно-оздоровительной направленности;

организацию физкультурных и спортивных мероприятий с 
обучающимися по видам спорта и комплексных мероприятий (спартакиад, 
олимпиад, соревнований, дней спорта, дней здоровья и т.п.);

- обеспечение участия обучающихся в региональных, межрегиональных, 
всероссийских физкультурных и спортивных мероприятиях.

2.5. Требования к организации системы просветительской и 
методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам 
здорового и безопасного образа жизни включают:

- организацию взаимодействия ГБПОУ «Ржевский колледж» с 
организациями (учреждениями) физической культуры и спорта, туризма, 
культуры, здравоохранения, гражданской обороны, защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами по 
проведению физкультурных, спортивных мероприятий, мероприятий по 
формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных 
привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности;

- организацию взаимодействия ГБПОУ «Ржевский колледж» с 
общественностью по вопросам сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, профилактики у них вредных привычек, формирования 
безопасного образа жизни;

- наличие в фонде библиотеки ГБПОУ «Ржевский колледж» 
литературы, информационных ресурсов по вопросам здоровья, 
здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий физической 
культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора 
оптимальной двигательной нагрузки;

наличие информации, посвященной проблемам сохранения 
здоровья, организации и ведения здорового образа жизни на различных 
информационных носителях, информационных ресурсах ГБПОУ «Ржевский 
колледж» и на сайте колледжа.

2.6. Требования к организации деятельности по профилактике 
употребления психоактивных веществ в образовательной среде ГБПОУ 
«Ржевский колледж» включают:

- реализацию профилактических мероприятий, направленных на 
предотвращение употребления психоактивных веществ (далее — ПАВ) 
обучающимися;

- выявление факторов риска распространения в среде обучающихся 
ПАВ и оценку эффективности реализуемых в ГБПОУ «Ржевский колледж» 
План профилактики;



2.7. Требования к комплексному сопровождению системы 
формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, включают:

- использование рекомендованных и утвержденных методов 
профилактики заболеваний, не требующих постоянного наблюдения врача;

- наличие системы комплексной педагогической, психологической и 
социальной помощи обучающимся с ограниченными возможностями 
здоровья;

- привлечение педагогических, медицинских работников, сотрудников 
правоохранительных органов к реализации работы по сохранению и 
укреплению здоровья обучающихся, просвещению родителей (законных 
представителей).

3 . Охрана здоровья обучающихся

3.1 Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
3.1.1. оказание первичной доврачебной помощи в порядке;, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья;
3.1.2. организацию питания обучающихся;
3.1.3. определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул;
3.1.4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда;
3.1.5. организацию и создание условий для профилактики заболеваний, 

и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 
спортом;

3.1.6. прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 
Российской Федерации диспансеризации;

3.1.7. профилактику и запрещение курения или потребления 
никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных;, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;

3.1.8. обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 
колледже;

3.1.9. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в колледже;

3.1.10 .проведение санитарно-противоэпидемических и
профилактических мероприятий;

3.1.11. обучение педагогических работников навыкам оказания первой 
доврачебной помощи.

3.2. при реализации образовательных программ создает условия для 
охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает:



3.2.1. текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;
3.2.2. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации;

3.2.3. соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов;

3.2.4. расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во 
время пребывания ГБПОУ «Ржевский колледж» в порядке, установленном 
федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 
выработке государственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
здравоохранения;

3.2.5. внедрение технологий психолого-педагогического сопровождения 
обучения в колледже;

3.2.6. создание системы физкультурно-оздоровительной работы в 
колледже;

3.2.7. проведение лекций, бесед, тематических классных часов, 
конкурсов на тему здорового образа жизни, оформление стенгазет, защиту 
индивидуальных проектов;

3.2.8. организацию родительских собраний и проведение 
разъяснительной работы среди родителей (законных представителей);

3.2.9. проверку исправности и испытания спортивного инвентаря;
3.2.10. организацию работы по гражданской обороне и действиям в ЧС;
3.2.11. проведение мероприятий по антитеррористической 
безопасности.
3.3. Оказание первичной доврачебной помощи проводится по месту 
происшествия.
3.3.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся 

ГБУЗ «Ржевская ЦРБ» министерства здравоохранения Тверской областр. 
Оказание амбулаторно-поликлинической помощи обучающимся проводится 
на основании паспорта и полиса обязательного медицинского страхования 
(ОМС) медицинскими работниками в ГБУЗ «Ржевская ЦРБ» министерству 
здравоохранения Тверской области.

3.3.2. Для организации питания обучающихся, преподавателей и 
сотрудников ГБПОУ «Ржевский колледж» работает буфет по утвержденному 
режиму работы, учитывающему продолжительность перемен для принятия 
пищи, в расписание учебных занятий предусмотрены перемены достаточной 
продолжительности.

3.3.3. Максимальная учебная нагрузка устанавливается на основании 
санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения в ГБПОУ «Ржевский колледж», а также в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами 



специальностей, реализуемых в колледже и составляет 36 академических часа 
в неделю (кроме обучающихся первого курса, для них максимальная нагрузка 
составляет 34 часа в неделю), включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
учебной нагрузки.

Общая продолжительность каникул в учебном году составляет 10-11 
недель, в том числе не менее двух недель в зимний период.

3.3.4. В процессе организации обучения и воспитания используются 
формы, методы, педагогические (в том числе здоровьесберегающие) 
технологии, адекватные возрастным возможностям и особенностям 
обучающихся.

3.3.5. Соблюдается здоровьесберегающий режим обучения и 
воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, 
информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с 
требованиями санитарных правил.

3.3.6. При пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся, в 
том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
используются устный, печатный, наглядный (изобразительный) и 
комбинированный методы.

Метод устной пропаганды включает проведение лекций, бесед, 
дискуссий, конференций, викторин и т.п.

Метод печатной пропаганды включает подготовку (изготовление) 
статей, листовок, памяток, стенных газет, брошюр и т.п.

Метод комбинированной пропаганды сочетает в себе устную и 
печатную пропаганду.

Обучение обучающихся навыкам здорового образа жизни, требованиям 
охраны труда осуществляется в рамках занятий по безопасности 
жизнедеятельности, физической культуре, мероприятий воспитательного 
характера, культурно-массовой работы и отражается в Рабочей программе 
воспитания и календарном плане воспитательной работы на учебный год.

3.3.7. Профилактика заболеваний среди обучающихся представляет 
собой комплекс мероприятий предупредительно-оздоровительного характера, 
ее основными задачами являются:

- минимизация действия различных факторов риска;
- снижение риска развития осложнений возникающих болезней;
- уменьшение скорости прогрессирования заболеваний;
- предупреждение хронизации патологических процессов и развития 

вторичных болезней;
- снижение выраженности негативных последствий перенесенных 

заболеваний;
- общее укрепление здоровья.

Одним направлений данной деятельности является 
иммунопрофилактика инфекционных заболеваний.

Профилактика заболеваний, в том числе инфекционных, включает 
гигиеническое воспитание и санитарно-просветительскую работу, 



физкультурно-оздоровительную деятельность, вакцинацию. Вакцинация 
обучающихся проводится согласно календарного плана ГБУЗ «Ржевская 
ЦРБ».

3.3.8. Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация 
студентов организовывается с целью динамического и более углубленного 
наблюдения за состоянием их здоровья, своевременного выявления 
заболеваний.

Прохождение студентами профилактических медицинских осмотров и 
диспансеризации проводится в соответствии с законодательством Российской 
федерации.

3.3.9. На территории ГБПОУ «Ржевский колледж» запрещено курение, 
употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 
и других одурманивающих средств,

3.3.10. В целях обеспечения безопасности обучающихся, профилактики 
несчастных случаев в образовательной среде ГБПОУ «Ржевский колледж»:

- создаются условия для осуществления безопасной учебной 
деятельности,

- обеспечиваются высокий уровень подготовки преподавательского 
состава;

- проводятся инструктажи при прохождении производственной 
практики, в процессе учебной деятельности, при проведении выездных 
внеучебных мероприятий;

обеспечивается соблюдение государственных санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов, расследование и учет несчастных 
случаев с обучающимися во время пребывания в ГБПОУ «Ржевский 
колледж», местах прохождения производственной практики в порядке, 
установленном федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере образовании, по 
согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.

3.3.11. Проведение санитарно-противоэпидемических и 
профилактических мероприятий включает комплекс действий, направленных 
на охрану здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и включает в себя:

- соответствие состояния учебно-материальной базы и содержания 
территории, зданий и помещений, а также их оборудования требованиям 
санитарных правил и норм, требованиям противопожарной безопасности, 
охраны труда;

наличие и оснащение помещений для питания обучающихся в 
соответствии с требованиями санитарных правил и норм.



- оснащение аудиторий, лабораторий, учебных кабинетов, спортивных 
сооружений необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с 
требованиями санитарных правил и норм, федеральных государственных 
образовательных стандартов, условий освоения образовательных программ;

обеспечение аудиторий, лабораторий, учебных кабинетов, 
спортивных залов и других помещений для пребывания обучающихся 
естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом 
в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;

обеспечение необходимым количеством средств, материалов и 
оборудования для систематического проведения дезинфекции, дезинсекции, 
дератизации объектов ГБПОУ «Ржевский колледж» в соответствии с 
заключенными договорами;

- сбор и своевременная утилизация мусора, надлежащее содержание 
уборочного инвентаря;

- проведение среди обучающихся санитарно-просветительной работы, 
направленной на разъяснение причин возникновения инфекционных 
заболеваний и мер по их предупреждению;

- ежегодное прохождение обучающимися флюорографического 
обследования;

- предоставление обучающимися в обязательном порядке заведующей 
общежитием справки от дерматолога об отсутствии заболеваний и 
заключение флюорографического обследования при вселении в общежитие;

- обучение и пропаганда здорового образа жизни, строгое соблюдение 
правил личной и общественной гигиены;

- организация совместно с медицинскими учреждениями работы по 
профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний;

прохождение работниками колледжа флюорографического 
обследования, периодического медицинского осмотра, санитарного 
минимума, вакцинации в соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок. Работники, уклоняющиеся от прохождения 
медицинских осмотров, не допускаются к работе;

- обучающихся допускают к занятиям после перенесенного 
заболевания только при наличии справки врача-педиатра или участкового 
терапевта (иного лечащего врача);

- в случае обнаружения признаков заболевания ОРВИ, гриппа и других 
заболеваний обучающиеся отстраняются от учебных занятий и направляются 
к участковому врачу;

- в случае подозрения на инфекционное заболевание (корь, гепатит, 
ветряная оспа) обучающийся направляется в медицинское учреждение. В 
случае подтверждения диагноза проводится текущая дезинфекция в 
соответствии с санитарными требованиями и организуется наблюдение за 
контактными лицами. При необходимости осуществляются карантинные 



мероприятия: учебные занятия в группе проводятся в кабинетном режиме в 
отдельном кабинете.

4.Психо лого-педагогическая и социальная помощь 
обучающимся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

4.1. Психолого-педагогическая и социальная помощь оказывается 
специалистами ГБПОУ «Ржевский колледж» обучающимся, испытывающими 
трудности в освоении образовательных программ, развитии и социальной 
адаптации.

4.2. Психолого-педагогическая социальная помощь включает в себя:
- создание благоприятного эмоционально-психологического климата 

на учебных занятиях, учебной и производственной практиках, во время 
организации и проведения внеучебных мероприятий;

- помощь в социально-психологической адаптации обучающихся к 
условиям обучения в ГБПОУ «Ржевский колледж»;

- содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, 
познавательной мотивации;

- психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их 
родителей (законных представителей) и педагогических работников;

- помощь обучающимся в получении профессии, трудоустройстве и 
социальной адаптации;

- психолого-педагогическая помощь в адаптации и психологическое 
сопровождение обучения обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья;

- содействие развитию у обучающихся ответственности за свою жизнь;
- содействие развитию у обучающихся навыков психологической 

саморегуляции и стрессоустойчивости;
- развитие личностного и профессионального потенциала посредством 

активизации самопознания и саморазвития;
- развитие у обучающихся коммуникативной компетентности;
- оказание психологической помощи и поддержки всем участникам 

образовательного процесса;
обучение преподавательского состава психологическим и 

психологопедагогическим методам и приемам работы с обучающимися.

5. Обеспечение безопасности обучающихся, в том числе инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья

5.1. Педагогическим работникам запрещается использовать 
образовательную деятельность для политической агитации, принуждения 
обучающихся к принятию политических, религиозных или иных убеждений 



либо отказу от них, для разжигания социальной, расовой, национальной или 
религиозной розни, для агитации, пропагандирующей исключительность, 
превосходство либо неполноценность граждан по признаку социальной, 
расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности, их 
отношения к религии, в том числе посредством сообщения обучающимся 
недостоверных сведений об исторических событиях, национальных, 
религиозных и культурных традициях народов, а также для побуждения 
обучающихся к действиям, противоречащим Конституции Российской 
Федерации.

В ГБПОУ «Ржевский колледж» принимаются систематические меры в 
целях исключения доступа обучающихся к информации, пропагандирующей 
экстремизм, насилие, употребление наркотических и психотропных веществ, 
алкоголя, путем комиссионной проверки системы фильтрации Интернет- 
ресурсов и сверки фонда библиотеки с «Федеральным списком 
экстремистской литературы».

5.2. В ГБПОУ «Ржевский колледж» организован пропускной режим, 
установлена система видеонаблюдения, пожарная сигнализация, система 
голосового оповещения, кнопка вызова экстренных служб.

5.3. Состояние и содержание оборудования, зданий, общежития и 
прилегающих территорий ГБПОУ «Ржевский колледж» соответствует 
требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности.

5.4. На учебных занятиях по дисциплинам повышенной опасности, 
практических, лабораторных занятиях, производственной практике 
преподаватели, мастера производственного обучения проводят инструктаж по 
мерам безопасности для обучающихся с обязательной отметкой в журнале 
установленного образца.

5.5. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися, 
произошедшими во время их пребывания в ГБПОУ «Ржевский колледж», 
оформляется в журнале регистрации несчастных случаев с обучающимися и 
соответствующим актом.


